STOPNIE W AIKIDO?

Oznaczenia stopni w aikido, czyli pasy i belki.

Spis tresci
1. Stopnie uczniowskie (KyU) dZIECH.......ccceeeiiiiiiiiiiii e

2. Stopnie uczniowskie (Kyu) dorosli .............eeiiiieiiiiiiiiice e
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1 Stopnie oraz ich oznaczenia rdznia sie pomiedzy organizacjami i stylami. Prezentowany podziat obowigzuje
w Unii Aikido Kobayashi.



https://uniaaikido.pl/

STOPNIE W AIKIDO

1. Stopnie uczniowskie (kyu) dzieci

e Dzieci noszg kolorowe pasy z belkami.

e Najnizszy stopien to biaty pas (shiro obi, czyli 6 kyu — rokukyu). Otrzymuje sie go
po zdaniu pierwszego egzaminu. Wtedy tez mozna zacza¢ ¢wiczy¢ w keikogi
(kimono).

¢ Miedzy kolejnymi kolorowymi pasami dzieci — po zaliczonym egzaminie — otrzymujg
belki w kolorze nastepnego pasa.

e Najwyzszym pasem jaki mozna zdoby¢ w grupach dzieciecych to pas niebieski
(oa obi, czyli 2 kyu - nikyu).

e Pas brgzowy (chairo obi, czyli 1 kyu - ikkyu) jest najwyzszym pasem uczniowskim.
Mozna go zdoby¢ uczestniczac w treningach grup miodziezowych i dorostych
pod warunkiem ukonczenia 16 roku zycia.

e Zasady przystepowania do egzaminow znajdujg sie w Strefie Klubowicza na naszej

stronie.
6 kyu rokukyu (shiro) 6.1 kyu
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2 kyu nikyu (ao)
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Rysunek 1. Stopnie uczniowskie (kyu) dzieci.



https://aikido.szczecin.pl/index.php/o-nas/dla-klubowicza/strefa-klubowicza

STOPNIE W AIKIDO

2. Stopnie uczniowskie (kyu) dorosli

Dorosli uczniowie noszg kolorowe pasy.

Najnizszy stopien to biaty pas (shiro obi, czyli 6 kyu - rokukyu). Otrzymuje sie go
po zdaniu pierwszego egzaminu. Wtedy tez mozna zaczg¢ c¢wiczyé w keikogi
(kimono).

Najwyzszym pasem uczniowskim jest pas brgzowy (chairo obi, czyli 1 kyu - ikkyu).
Zasady przystepowania do egzamindéw oraz wymagania w zakresie kata
Z jo i bokken dla poszczegdlnych stopni znajdujg sie w Strefie Klubowicza.

6 kyu rokukyu (shiro) 5 kyu gokyu (kiiro) 4 kyu yonkyu (orenji)
3 kyu sankyu (midori) 2 kyu nikyu (ao) 1 kyu ikkyu (chairo)

o) D) <

Rysunek 2. Stopnie uczniowskie (kyu) doro$li.
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https://aikido.szczecin.pl/index.php/o-nas/dla-klubowicza/strefa-klubowicza

STOPNIE W AIKIDO

3. Stopnie mistrzowskie (dan)

e \Wszystkie pasy mistrzowskie majg kolor czarny (kuro obi). Dopuszcza sie noszenie
pasa czarnego ze ztotymi belkami, ktore oznaczajg kolejny stopien mistrzowski
(dan).

e Do egzaminu na 1 dan (shodan) moga przystgpi¢ osoby, ktére ukonczyty 18 lat
oraz przez minimum 2 lata posiadajg stopien 1 kyu (pas brgzowy - chairo obi).

e Zasady przystepowania do egzamindéw oraz wymagania na stopnie mistrzowskie
znajdujg sie w Strefie Klubowicza.
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1dan 2 dan 3dan 4 dan 5dan

shodan (kuro) nidan sandan yodan godan
6 dan 7 dan 8 dan 9 dan 10 dan
rokudan shichidan hachidan kudan judan

Rysunek 3. Stopnie mistrzowskie dan
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https://aikido.szczecin.pl/index.php/o-nas/dla-klubowicza/strefa-klubowicza

